FACHBEITRAG

Tiefsitzende Riickenschmerzen und unruhiges Sitzen?

Gesunde Menschen wirken natlrlich schon. Speziell Rickenschmerzen kénnen belastend sein.
Haufig als Ursache verkannt: die Arthropathie des Iliosakralgelenks.

Sie haben tiefsitzende Schmerzen am unteren
Lendenwirbelbereich und nichts hilft gegen
die Beschwerden? Dann kann das Iliosakral-
gelenk (ISG), auch Kreuzbein-Darmbein-
Gelenk genannt, die Ursache sein. Es sitzt
zwischen Wirbelsdule und Becken und erfillt
belastungsausgleichende, stabilisierende Funk-
tionen. Als mogliche Ursache fiir die anhal-
tenden Beschwerden wird das komplexe ISG
oft iibersehen, sodass Betroffene in der Regel
eine lange Arzte-Odyssee hinter sich haben,
bis die Diagnose lautet: Arthropathie des ISG.

Typische Symptome

Bei diesen Symptomen sollten Sie Thren Arzt
auf eine mogliche Arthropathie des ISG an-
sprechen: seitliche Schmerzen am Ubergang
der Lendenwirbelsdule zum Steissbein, in der
Hiiftgegend und am Bein sowie unruhiges Sit-
zen. Bei Verdacht auf eine ISG-Arthropathie

braucht es erfahrene Hinde. Ein einfacher
manueller Test sowie spezialisierte bildge-
bende Verfahren erlauben eine zuverlassige,
schnelle Diagnose. Eindeutig gesichert werden
kann sie durch eine Infiltration eines Lo-
kalandsthetikums in das Gelenk. Lassen die
Schmerzen deutlich nach, gilt der Verdacht
als eindeutig bestatigt.

Therapieoptionen

Bei akutem Schmerz helfen Schmerzmittel
und Kiihlung, und spdter Warme. Bei unter-
schiedlichen Beinldngen braucht es orthopé-
dische Schuheinlagen. Ebenso wichtig: aktive
Physiotherapie. Stossen diese konservativen
Massnahmen an ihre Grenzen, kommen In-
filtrationen oder auch chirurgische Inter-
ventionen infrage: die Denervation und eine
minimal-invasive Fusion des Gelenks. Bei
der Denervation wird mithilfe der Radio-

frequenz-Ablation versucht, die um das ISG
liegenden Nervenbahnen zu durchtrennen.
Zur Fusion und Stabilisierung des Gelenks
gibt es neuerdings ein spezielles Implantat-
System. Die bisherigen Ergebnisse sind sehr
vielversprechend.
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